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أي المواد التالية لا يؤثر ترسيبها في جدر هذه الخلايا على وظيفتها   -1

 الحيوية ؟ 

 اللجنين  -ج                                     السليلوز -أ

 الكيوتين  - د                                   السيوبرين  -ب

 أي مما يلى لا يعتبر من الأنسجة التى تدعم النبات بصورة أساسية ؟  -2

 نسيج اللحاء - د           النسيج الإسكلرنشيمي -ج                النسيج الكولنشيمي -ب                نسيج الخشب -أ

 أى الرموز الموضحة يشير إلى مادة منفذة للماء تكسب النبات القوة ؟ -3

 س -أ
 ص -ب
 ع - ج
 ل -د

( ، ۱أي مما يلى صحيح بالنسبة للمواد المترسبة في كل من ) -4

 ( ؟  ۳( ، )۲)

 ، وهو غير منفذ للماء مكون أساسى لجدر خلايا البشرة(  1) -أ
 ، وهو منفذ للماء مكون أساسى لجدر خلايا النبات(  1) -ب
 ، وهو منفذ للماء مكون أساسى لجدر خلايا النبات(  2) - ج
 ، وهو غير منفذ للماء مكون أساسى لجدر خلايا البشرة(  3) -د

 أى المواد التالية تحفظ وجود الماء في ساق البرسيم ؟  -5

 السليلوز واللجنين  -ج                                                                                      الكيوتين فقط -أ
 السيوبرين والكيوتين - د                                                                                 السيوبرين فقط  -ب

ما المادة التى تترسب على الخلايا )س( لإكسابها  -6

 الدعامة التركيبية ؟

 السليلوز -أ

 الكيوتين  -ب

 السيوبرين  - ج

 اللجنين  -د

كيب التالية لها دور في دعامة النبات ؟ -7  أي الترا

 الأنابيب الغربالية والخلايا المرافقة  -ج                                                                  الأنابيب الغربالية -أ
 قصيبات الخشب والخلايا المرافقة  - د                                                                      أوعية الخشب  -ب
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قطاع عرضى لورقة أحد النباتات، حيث تشير الأسهم   امامك -8

الملونة إلى اتجاه حركة المياه داخل الورقة حتى تخرج من الثغور 

في صورة بخار ماء، ادرسه ثم استنتج ؛ أى العبارات التالية تفسر  

 ( ؟Xعدم خروج الماء من ورقة النبات من خلال الخلايا )

 زيادة ترسيب مادة السيليلوز في جدر تلك الخلايا -أ
 ترسيب مادة اللجنين في جدر تلك الخلايا -ب
 ترسيب مادة الكيوتين على جدر تلك الخلايا  - ج
 ترسيب مادة السيوبرين على جدر تلك الخلايا  -د

     الشكل المقابل يمثل قطاع عرضي في ساق نبات  -9

ذو فلقتين أي الخلايا تحتوي على النسبه الاكبر من ماده  

 السيليلوز ..... 

 1 -أ

 2 -ب

 3 - ج

 4 -د

 أى تلك المواضع لا يتواجد فى تركيب الفقرة القطنية ؟ -10

 ( 3( و) 1) - ج                                     ( فقط3) -أ

 ( 3( و )2)  -د                                  ( 2( و ) 4) -ب

 أي الفقرات التالية يمكن أن يحدث بينها انزلاق غضروفي يؤثر على المشى ؟  -11

 الفقرات التي تتمفصل مع عظمة الحوض  - ج                                   الفقرات التي ترتكز عليها الجمجمة -أ
 الفقرات التي تشارك في تكوين القفص الصدري - د                                          الفقرات التي تواجه الأحشاء  -ب

كبر ما يمكن فى Eالجزء ) -12 ( يكون أ

 مجموعة الفقرات رقم..... 

 ( 1) -أ
 ( 2) -ب
 ( 3) - ج
 ( ٥) -د

ادرس الشكل المقابل الذى يوضح مسقطا رأسي ا لفقرة   -13

أي الأجزاء التالية يكون في نفس اتجاه  ،  في جسم الإنسان

 الجزء الوجهى للجمجمة ؟

         2  -ج                                                          1 -أ
 4- د                                                          3 -ب

4   
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( يمثل النتوء  Xالشكل المقابل يوضح منظر ا علوي ا للفقرة العنقية الأولى والتركيب المشار إليه بالحرف ) -14

أي اجزاء الجمجمة يتمفصل مع  ,  ي لهذه الفقرةلعلوالمفصلى ا

 ( ؟  Xالتركيب المشار إليه بالحرف )

 الجزء المخي  -أ
 الجزء الوجهي  -ب
 الثقب الكبير  - ج
 الفك السفلى -د

 أى الفقرات التالية تتمفصل مع الفقرة التي تسبقها ولا تتمفصل مع الفقرة التي تليها ؟  -15

 2٠الفقرة   -د                       2٥الفقرة  - ج                       ٨الفقرة  -ب                         1الفقرة  -أ

( ص) الفقرة كانت فإذا للإنسان، الفقرى العمود من جزء يمثل المقابل الشكل -16

 هي الفقرة القطنية الثانية، ما زوج الضلوع المتصل بالفقرة )س( ؟

 التاسع         -أ
 العاشر         -ب
 الحادي عشر         - ج
 الثاني عشر  -د

 كم عدد المفاصل الموجودة بين الفقرة الصدرية الرابعة والضلوع ؟ -17

 ٨  -د                              ٦  - ج                                    4  -ب                                       2 -أ

 ما نوع المفاصل التي تربط بين الضلوع وعظمه القص .... -18

   ة غضروفيه محدوده الحرك - ج                                                                        ة الحرك عديمة غضروفيه  -أ
 ةزلاليه واسعه الحرك - د                                                                                     ةالحرك عديمة ليفيه  -ب

ما العظمة التي يتصل بها الجزء )س( في الشكل  -19

 المقابل ؟ 

 الكعبرة       - ج                                     لوح الكتف        -أ
 الحرقفة   - د                                        القصبة       -ب

 يعاني أحد الأشخاص من عدم قدرته على لف اليد، أي مما يلى قد ي عد سبب ا لذلك ؟  -20

 كسر عظمة الكعبرة       -ج                                                                              تيبس مفصل الكوع        -أ
 نقص المادة الزلالية  - د                                                                     تأكل غضروف عظمة الزند      -ب

الشكل المقابل يوضح جزءا من الطرف العلوى ما النتيجة المترتبة   -21

 على حدوث هذا الكسر ؟ 

 توقف انتقال السيال العصبي للعضلة  -أ

 تمزق وتر العضلة  -ب

 تمزق رباط المفصل  - ج

 عدم القدرة على تحريك الساعد -د

ادرس الشكل المقابل الذى يوضح أحد مفاصل جسم الإنسان،   -22

 ( ؟ 2) المادة غيابما النتيجة المتوقعة عند  استنتجثم 

       (1) يزداد سمك النسيج  -ج                  تصعب الحركة عند المفصل  -أ
 لا تتأثر الحركة في المفصل  -د          يصبح المفصل عديم الحركة   -ب
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 الاشكال التخطيطيه التاليه يعبر بشكل صحيح عن تركيب مفصل الكوع في الجسم .....  أي -23

 )د(  - )ج(                               د  -)ب(                                 ج - )أ(                                    ب -أ

ادرس الشكل المقابل الذى يوضح أحد مفاصل جسم   -24

الإنسان، ثم حدد ما النتيجة المتوقعة عند حدوث فقدان مرونة 

 ( ؟6العضلة )

         (4تمزق التركيب ) -أ
       (٥تمزق التركيب ) -ب
       (1تآكل التركيب )  - ج
 ( 2نقص في التركيب )  -د

كيب الآتية مسئول عن نقل الحركة في هذا المفصل ؟ -25  أي من الترا

               ( 1) التركيب  -أ
 ( 4) التركيب  -ب
              ( ٥)  التركيب - ج
 ( ٦) التركيب  -د

ادرس الشكل المقابل الذى يوضح أحد مفاصل جسم الإنسان،   -26

 ثم حدد أي مما يلى يحدث عند تعرض هذا المفصل لالتواء ؟

 ( ٥كسر في التركيب )  -أ

 ( ٦تأكل التركيب )  -ب

 ( 3تمزق التركيب ) - ج

 ( 2تمزق التركيب ) -د

المفصل الذي يتعرض للخلع في حالة عدم إفلات  ما -27

 الرمح من اليد ؟ 

 الفخذ -ج                                                   الكتف -أ
 الركبة  -د                                                  الكوع -ب

، ثم استنتج ما النتيجة المترتبة على قطع   ادرس الشكل الذي أمامك -28

 ( ؟ Bالتركيب المشار إليه بالحرف )

 ( غير قادر على الانقباض Aيصبح التركيب ) -أ

 ( في اتجاه مختلف Cيتحرك التركيب )  -ب

 (A)،   (E) قد يتمزق التركيبان - ج

 غير قادرين على الحركة  (C)،  (D)يصبح التركيبان  -د
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ادرس الشكل المقابل ، ثم حدد ما السبب المحتمل لحدوث  -29

 ؟  (Aالقطع في التركيب المشار إليه بالحرف )

 ( Aانقباض مفاجئ في التركيب ) -أ
 ( Aفقدان مرونة التركيب ) -ب
 تراكم حمض اللاكتيك في العضلة التوأمية  - ج
 خلل في أداء العضلة التوأمية  -د

الشكل الذي أمامك يوضح أحد مفاصل جسم الإنسان ما  -30

  التركيب المسئول عن تحديد اتجاه الحركة في هذا

 ؟المفصل

 1 -أ
 2 -ب
 3 - ج
 4 -د

أي مما يلى يمثل الترتيب الصحيح لهذه الحركات من  -31

 )س( إلى )ل(؟ 

 النوم واليقظة  –الشد   – اللمس  – الانتحاء  -أ
 اللمس  – النوم واليقظة  –الانتحاء  –الشد  -ب
 الشد – الانتحاء  – النوم واليقظة  –اللمس  - ج
 اللمس – الانتحاء  –الشد  – النوم واليقظة  -د

 اي النباتات التاليه يعتبر الخيار الامثل لدراسه الحركه الدورانيه السيتوبلازميه في خلاياه ؟ -32

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أى الخلايا التالية لديه تركيب ي ستدل به على حدوث الحركة الدورانية للسيتوبلازم في النبات ؟ -33

 خلايا جذور نبات المستحية  -ج                                 الخلايا التي تصنع الغذاء في أوراق نبات الفول  -أ
 خلايا أوعية الخشب في نبات البازلاء  -د                                     خلايا الأنابيب الغربالية في لحاء نبات الفول  -ب

 أي مما يلى يعتبر من أمثلة الانتحاء اللمسى الإيجابي ؟  -34

 استجابة أوراق نبات المستحية للمس - ج                                         استجابة ساق نبات المستحية للضوء   -أ
 استجابة جذر نبات المستحية للضوء  -د                                             التفاف المحلاق حول الجسم الصلب -ب

 ؟  كم عدد أنواع الحركة التي يقوم بها النبات الموضح بالشكل المقابل -35

 1 -أ

   2 -ب

   3 - ج

 4 -د
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يمتلك  Amaryllis paradisicolaإذا علمت أن نبات  -36

زهرة جميلة و ساقا  مختزنة للغذاء من الأسفل و 

جذور شادة ، إذا كان كل رمز على الرسم الموضح 

بالشكل المقابل يعبر عن جزء نباتي معين ، أي مما 

 يلى يمثل موضع الساق المختزنة للغذاء ؟ 

 Dالنقطة   -د                               Cالنقطة   -ج                           Bالنقطة   - ب                      Aالنقطة  -أ

 اي الرسومات البيانية التاليه صحيح بالنسبه لنمو ابصال النرجس ؟ -37

 ؟ العلاقات البيانيه التاليه يمثل نمو جانبي الحالق)المحلاق( اذا لامس دعامه خارجية اي -38

 

ادرس الرسم البياني المقابل الذي يوضح سرعة نمو  -39

جانبي محلاق أحد النباتات المتسلقة ، ثم حدد ما 

 الذي يمكن أن نستنتجه من خلال الرسم ؟  

 المحلاق في مرحلة البحث عن الدعامة -أ

 المحلاق ملتف حول الدعامة  -ب

 لم يجد المحلاق الدعامة المناسبة  - ج

 النبات ينمو رأسيا لأعلى  -د
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 ................. الاوكسينات   ة التاليه تعتمد في حدوثها على حرك في نبات البازلاء اي الحركات  -40

 الشد بالمحاليق -د                  الدورانيه   ةالحرك-ج                 اليقظه -ب                               النوم  -أ

 يلي ليس من الحركات الموضعية  ؟  مماأي  -41

 اللمس في نبات المستحية  -ج                                                                         في المحاليق الشد -أ
 حركة الساركوبلازم في الألياف العضلية -د                                                            حركة القلب في الإنسان -ب

 أي من العضلات التالية تحتاج إلى سيال عصبي لكي تنقبض ؟  -42

 عضلات جدار القلب  -ج                                                                                     جميع أنواع العضلات -أ
 عضلات العنق  - د                                                                               عضلات جدار الشريان -ب

كثر تعرضا للإجهاد عند الجرى لفترات طويلة  -43  عضلة ........  أى العضلات التالية سوف تكون أ

 توأمية    -د                      الشريان المغذى للعضلة التوامية      -ج       العضد         -ب                   المثانة    -أ

الشكل المقابل يعبر عن مكونات خلية في أدمة جلد شخص ما ، أي الأشكال التالية يعبر عن خلية عضلية   -44

 في العضلة التوأمية ؟

 
 

 

ما الحرف / الحروف التي تشير إلى غشاء  -45

 الحزمة العضلية ؟

 فقط   Z  - ج                                  Yأو   X -أ

 Xأو  L - د                                  فقط  X -ب

الشكل التخطيطي المقابل يمثل احدي اللييفات العضلية الهيكلية كم عدد المناطق المضيئة الكاملة التي  -46

 تظهر في الشكل 

 4 - ج                                            3 -أ

 ٦  -د                                            ٥ -ب

كنه والمناطق المعتمه على الترتيب   18لييفه عضليه تتكون من  -47  قطعه عضليه كم عدد كل من الخيوط الدا

 1٨/   1٧ - د                         1٨/    1٩ - ج                            1٧/    1٩ - ب                         1٧/  1٨ -أ

 من خلال الشكل التخطيطي المقابل كم عدد القطع العضليه غير الكامله التي تظهر بالشكل  -48

 صفر   -أ
 1 -ب
 2 - ج
 ٧ -د

 في تركيب اللييفة العضلية، أي أجزاء اللبيفة العضلية يحتوى على خيوط الميوسين فقط في اتجاه مواز   -49

 للمحور الطولي للييفة العضلية ؟

 المناطق المضيئة  -د               المناطق شبه المضيئة - ج               القطع العضلية  -ب               المناطق الداكنة -أ
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ادرس الشكل المقابل ثم استنتج ما المنطقه من  -50

 القطعه العضليه الموضحه بالشكل...... 

      H -أ
           A -ب
            I - ج
 Zخط  -د

 ..... أين توجد مواقع ارتباط الروابط المستعرضة الممتدة من الميوسين فى تركيب القطعة العضلية  -51

 خيوط الأكتين والمنطقة شبه المضيئة  -ج                                                              خيوط الأكتين   -أ
 ( Zخيوط الأكتين والخط الداكن )  - د                                                     المنطقة شبه المضيئة  -ب

الشكل المقابل يوضح تركيب قطعة عضلية في عضلة   -52

 ( ؟ 2( ، )1هيكلية، ما وجه التشابه بين التركيبين )

 قدرتهما على الحركة أثناء الانقباض والانبساط  -أ
 تواجدهما في جميع أنواع العضلات -ب
 يتركبان من نفس الوحدة البنائية  - ج
 قدرتهما على إنتاج وصلات مستعرضة  -د

 أي مما يلى يمثل الترتيب الصحيح لآلية انقباض العضلة ثم انبساطها ؟ -53

 )س( ثم )ل( ثم )ع( ثم )ص( - ج                                                     )س( ثم )ص( ثم )ل( ثم )ع( -أ
 )ل( ثم )س( ثم )ص( ثم )ع(  -د                                                     )س( ثم )ع( ثم )ص( ثم )ل( -ب

 وجه الشبه بين المرحلتين )أ( و )ب( ؟  ما -54

 ( ATPكلاهما يحتاج للطاقة المخزنة في جزيئات ) - ج                                 الكالسيوم أيونات كلاهما تحتاج  -أ
 زيادة نشاط إنزيم الكولين إستريز   -د                                            كلاهما تمثل حالة الاستقطاب -ب

اي لأجزاء التالية لا يمكن الاعتماد عليها فى الاستدلال على حدوث الانقباض العضلى من خلال تتبع طولها   -55

 تحت الميكروسكوب ؟ 

 ( Iالمنطقة )  - د                        (Hالمنطقة ) - ج                      الساركومير -ب                     (Aالمنطقة ) -أ
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كثر احتياج ا للطاقة لإتمام النشاط في  -56 أى العضلات التالية أ

 الشكل المقابل ؟

 عضلات الجذع والقدمين  -أ

 عضلات الرقبة  -ب

 العضلات بين الضلوع - ج

 عضلات الأذرع والأكتاف  -د

 من خلال الشكل والرسم البياني الموضحان امامك كم عدد المرات التي رفع فيها اللاعب هذا الثقل .... -57

 4 -د                                      3 - ج                                    2  - ب                                    1 -أ

 في الشكل المقابل : أى مما يلى يحدث عند انقباض العضلة )س( ؟ -58

 ثنى الذراع الأيسر  -أ

 ثنى الذراع الأيمن  -ب

 فرد الذراع الأيمن  - ج

 فرد الذراع الأيسر  -د

 ؟ علي الترتيب ما الذى يمكن أن تمثله الحروف )س( و )ص( و )ع(  -59

 ، أستيل كولين، كولين استيريز  ATP -أ
 كولين استيريز ،  ATPأستيل كولين ،  -ب
 أستيل كولين ، ATPكولين استيريز،  - ج
 ATPكالسيوم ، كولين استيريز،   -د

 ؟  أي مما يلي مسئول عن نقل السيال العصبي داخل الليفة العضلية  -60

 حمض الخليك - د                        الكالسيوم -ج                        الكولين إستيريز     -ب                 الصوديوم   -أ

في الشكل المقابل :ماذا يحدث عند وصول السيال  -61

 العصبى للمنطقة )س( ؟ 

 

أي مما يلى يمثل الترتيب الصحيح لعمل الأيونات بداية من سريان السيالات في المحاور العصبية حتى   -62

 استجابة العضلة لهذا السيال ؟

 كالسيوم ، صوديوم ، كالسيوم ، صوديوم   - ج                                    ، كالسيوم ، صوديوم ، كالسيوم  صوديوم  -أ
 صوديوم ، كالسيوم ، صوديوم  - د                                           كالسيوم ، صوديوم ، كالسيوم ، صوديوم  -ب
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ادرس الشكل الذي امامك ثم استنتج اي اغشيه الخلايا العضليه   -63

 التاليه الموضحه بالشكل لها نفاذيه اقل لايونات الصوديوم.... 

         كل من العضلتين -أ

        العضله ذات الرأسين -ب

         العضله ذات الثلاث رؤوس  - ج

 العضله التي تعاني من شد  -د

الرسم البياني المقابل يوضح التغير في فرق الجهد لعضلة  -64

هيكليه اثناء انقباضها ما الفتره التي تبتعد فيها الروابط 

 ؟المستعرضة عن خيوط الاكتين 

                      A → B -أ
 B → C -ب
 C → D - ج
 A → C -د

الرسم البياني المقابل يوضح نبضة عصبية لليف  -65

عصبي حركي متصل بعضلة هيكلية، فى أى  

 المراحل تبدأ العضلة في الانقباض ؟ 

 ل         -أ

 ع        -ب

 س      - ج

 ص -د

,  العضلية  - الشكل المقابل يمثل إحدى الوصلات العصبية  -66

أي مما يلى يفسر عدم إمكانية تحريك العظام التي تتصل 

 بها العضلة التى تمثل هذه الوصلة جزء منها ؟

 حدوث إجهاد للعضلة  -أ
 تمزق في أربطة المفصل  -ب
 حدوث شد عضلی  - ج
 غياب الأسيتيل كولين  -د

 العضلي ؟  –أي من المواد التالية تتواجد بصورة دائمة في التشابك العصبي  -67

 أيونات الكالسيوم ومضخات الكالسيوم - ج                                                   كولين أستيريز وأسيتيل كولين -أ
 نواقل عصبية ومستقبلاتها  - د                                               أيونات الكالسيوم وكولين أستيريز  -ب

(  ۲( ، )۱من الشكل المقابل، ماذا تمثل الأرقام ) -68

 ( على الترتيب ؟  ۳، )

 كولين أستيريز / كولين وحمض خليك / أسيتيل كولين  -أ

 أسيتيل كولين / كولين أستيريز / كولين وحمض خليك   -ب

 كولين وحمض خليك / أسيتيل كولين / كولين أستيريز  - ج

 كولين أستيريز / أسيتيل كولين / كولين وحمض خليك  -د
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أي مما يلى يحدث عند توقف العملية )س( في  -69

 عضلة منقبضة ؟

 انبساط العضلة بشكل مفاجئ  -أ
 عدم تكون الروابط المستعرضة  -ب
 شد عضلي مؤلم  - ج
 نقص نشاط الكولين إستيريز  -د

 أي مما يلى لا يعد مؤشرا  على إجهاد العضلة ؟ -70

 نقص إمداد العضلة بالأكسجين - ج                                سرعة استهلاك الجليكوجين المدخر داخل العضلة -أ
 التي تنتجها العضلة ATPنقص كمية  - د                                                 تراكم حمض اللاكتيك داخل العضلة -ب

المقابلان يوضحان حالة إحدى القطع   الشكلان -71

العضلية أثناء نشاطها المعتاد، ما التفسير العلمى لعدم  

السيطرة على اتجاه حركة المفصل الذى تتحكم في حركته  

 العضلية جزءا منها ؟ القطعة   العضلة التي تمثل هذه

 في الأربطة   تمزق-أ
 تمزق في الأوتار  -ب
 ی شد عضل -ج
 إجهاد عضلي  -د

إذا تعرضت العضلتان المحركتان للساعد لوصول سيالين عصبيين في نفس الوقت، ما النتيجة المتوقع  -72

 ظهورها نتيجة لذلك ؟ 

 تحرك الساعد الأعلى - ج                                                                         حركة الساعد بصورة طبيعية -أ
 تحرك الساعد الأسفل   -د                                                                                توقف حركة الساعد -ب

الرسم البياني المقابل يعبر عن تركيز حمض اللاكتيك  -73

أي الأفراد  ، المتكون بعضلات الجسم لأربعة أفراد

 يستهلك أقل كمية من الجليكوجين ؟ 

        س -أ
         ع -ب
        ص - ج
 ل   -د

 ما السبب المشترك لكل من الإجهاد العضلي والشد العضلي ؟  -74

 غياب الكولين أستيريز  - د               ATPغياب  - ج                نقص الجلوكوز  -ب                 نقص الأكسجين  -أ

عدم تغير حالة العضلة فى الفترة من   ماسبب -75

(B( إلى )C ؟ ) 

 انفصال الروابط المستعرضة عن خيوط الأكتين  -أ
 تراكم حمض اللاكتيك  -ب
 ATPتزايد إنتاج جزيئات  - ج
 2Oعدم وصول قدر كافي للعضلة من  -د
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ATP––

كثر عرضة لحدوث الشد العضلي ؟  أي -76  هؤلاء الأشخاص أ

   D -د                                     C  - ج                                 B  -ب                                      A -أ

 أي مما يلى يدل على حدوث إجهاد لإحدى العضلات الهيكلية ؟ -77

 سرعة أكسدة حمض اللاكتيك المتراكم في العضلة  - ج        نقص استهلاك الجلوكوز الموجود بالدم الذي يغذى العضلة  -أ
 داخل العضلة ATPزيادة كمية -د                                     سرعة استهلاك الجليكوجين المختزن في العضلة -ب

 ادرس الشكل التخطيط  التال  ثم استنتج : 

 لماذا يتحول الجليكوجين إلى جلوكوز قبل أن تبدأ عملية التنفس اللاهوائي ؟  -78

 

 لأن الجلوكوز يحرر طاقة أكبر من الجليكوجين عند الأكسدة   -ج            لأن أكسدة الجلوكوز لا تحتاج إلى إنزيمات تنفسية  -أ
 لأن الجليكوجين لا يمكن أكسدته فى حالة غياب الأكسجين  - دخمر                      لأن استهلاك الجلوكوز يزداد أثناء الت -ب

 أي مما يلى يعد وسيلة لإزالة الإجهاد العضلي ؟  -79

 زيادة إمداد العضلة بالدم - ج                                           وصول سيالات عصبية صحيحة إلى العضلة -أ
 زيادة إمداد العضلة بالجلوكوز   -د                                                   زيادة تحويل الجليكوجين إلى جلوكوز -ب

 
 
 

 
 

 

 

 

 


